En match varar i
En fotbollsplan bestar av 90 minuter. Spelet
ett fdalt med tva mal dar ar uppdelat i tva
ytter- och mittlinjer, halvlekar pa vardera
avsparkscirkeln samt straff- 45 minuter, med en
och 5-metersomradena ar paus pa 15 minuter.
tydligt markerade. Efter pausen byter
lagen planhalva.

SPE(LARE;’ Vid en fotbollsmatch )T@&&S@@MARE:;

staller sig tva lag
med 10 spelare och En fotbollsdomare och
en malvakt vardera o S\ tva assisterande domare
mittemot varandra. leder matchen.

| REGEL
BROTT:

Det dr forbjudet att halla fast,
knuffa eller blockera en annan
spelare. En spelare far inte
heller hoja benet for hogt intill
en motspelares huvud eftersom Om ett regelbrott sker
det kan leda till skador. utanfor straffomrédet blir
det frispark for det andra
laget, som da far bollen.

Tacklingar ar bara tilldtna nar
spelaren forst sparkar till
bollen, annars blaser domaren.
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Man far bara spela bollen

med fotterna, benen,

brostet och huvudet. X X

oo (et e [ 0 Py ] Om bollen skjuts eller nickas bakom

den. Bara malvakten far rora sidlinjen, far motsténdarlaget

inkast. | detta fall far man ta bollen

med hdnderna, lyfta den 6ver huvude
och kasta tillbaka den in pé spelplanen.

bollen med handerna inom

det egna straffomradet.

> Om en spelare utsdtts for ett regelbrott i det motsatta
¢ straffomradet blaser domaren straff. Da far en spelare
I Ky i det lag som blivit utsatt for den oschysta tacklingen skjuta
‘M ‘ pa mal fran elva meters hdll. Under tiden maste alla andra
N spelare ldmna straffomradet. Nu dr det bara malvakten som
~ kan forhindra att det blir mdl. Det blir en spédnnande duell!

OFFSIDE:

Offsideregeln uppfanns for att forhindra att en spelare placerar sig
ensam framfor motstandarlagets mal och bara véntar pé en passning.
Om spelaren som far en passning befinner sig mellan utespelaren
som dr placerad ldngst bak och motstandarlagets malvakt blaser
domaren offside. Spelarna maste alltid se till att de inte dr offside
ndr de attackerar malet.

Efter 90 minuter bladser domaren vanligtvis av matchen.
Om resultatet ér oavgjort blir det ibland forldngning
vid stora internationella mdsterskap. Efter avblasning
tar alla spelarna i hand och tackar varandra for en god match.
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Nu har du koll pa ldget och ar val forberedd infor nasta fotbollsmatch.
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