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PIEKA

P Pitka nozna 0d P-

POLE GRY:

Boisko pitki noznej sktada sie

z pola z dwoma bramkami, na
ktérym wyraznie zaznaczone s3
linie koncowe i boczne, linia
bramkowa, pole karne oraz pole
bramkowe.

Gra rozgrywana jest
pomiedzy dwoma
druzynami, ktére
sktadaja sie z 10 pitkarzy
oraz bramkarza.

R.ZE:

\

CZAS
TRWANIA:

Mecz rozgrywany jest
w ciggu 90 minut.
Czas gry jest
podzielony na dwie
potowy po 45 minut
z 15 minutowa
przerwa. Po przerwie
druzyny zamieniaja
sie stronami.

SEDZIOWIE:

Mecz prowadzony
jest przez sedziego
gtéwnego oraz dwdch

sedzidw asystentow.
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Zabronione jest przytrzymanie,
popchniecie, wsparcie sie na
innym zawodniku, jak takze
podnoszenie nogi na wysokos¢
jego gtowy, poniewaz mogtoby to

spowodowac obrazenia. ‘
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Odbicie sie jest tylko wtedy
dozwolone, jesli gracz zagrywa
pitke w przeciwnym razie jest to
faul.

Jesli faul ma miejsce poza
polem karnym poszkodowana
druzyna wznawia gre rzutem
wolnym, a tym samym zostaje
w posiadaniu pitki.
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§POSOB GRY:

Pitke w trakcie gry mozna uderzac
noga, glowa i przyjmowac na klatke
piersiowa.

Nie wolno zagrywac jej rekami lub
ramionami. Zakaz ten nie dotyczy
bramkarza zagrywajacego pitke
znajdujaca sie w obrebie witasnego
pola karnego.
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WRZUT:

Jesli pitka po uderzeniu,
podaniu lub odbiciu przekroczy
catym obwodem linie boczn
sedzia wskazuje wrz
Wznowienie gry nastepuje przez wrz
pitki rekoma znad gtowy.

RZUT KARNY:

Jesli zawodnik zostanie sfaulowany w obrebie pola karnego
przeciwnika, sedzia dyktuje rzut karny. Wykonywany jest on przez
jednego z pitkarzy poszkodowanej druzyny z odlegtosci 11 metréw
od bramki. W czasie wykonywania rzutu karnego wszyscy inni
gracze muszg opuscic pole karne. Jedynie bramkarz moze
zapobiec utracie bramki. Ekscytujacy pojedynek!

Aby zapobiec sytuacji, w ktérej zawodnik znajduje sie samotnie przed bramka
przeciwnika i czeka na podanie pitki zostata utworzona zasada pozycji spalone;.
Jesli zawodnik druzyny atakujacej jest na potowie przeciwnika i w momencie
podania do niego pitki jest blizej linii koricowej przeciwnika niz pitka i przedostatni
zawodnik druzyny bronigcej, sedzia odgwizduje spalonego. Pitkarze muszg zawszg
waza¢, aby nie znajdowac sie na pozycji spalonej podczas ataku na bramke.

KIONIEC MECZU:

Po uptywie 90 minut zakoriczenie gry jest odgwizdywane
przez sedziego. W przypadku remisu na turniejach
miedzynarodowych, sedzia moze przedtuzy¢ mecz o
okreslony przez niego czas. Po ostatecznym gwizdku
wszyscy gracze podajg sobie rece i dziekujg za uczciwg gre.
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Teraz jeste$ Swietnie przygotowany na nastepny mecz.
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