
 

Det är förbjudet att hålla fast, 
knuffa eller blockera en annan 
spelare. En spelare får inte 
heller höja benet för högt intill 
en motspelares huvud eftersom 
det kan leda till skador.


 

Nu har du koll på läget och är väl förberedd inför nästa fotbollsmatch.


   En fotbollsplan består av 
    ett fält med två mål där 
    ytter- och mittlinjer, 
   avsparkscirkeln samt straff- 
  och 5-metersområdena är 
 tydligt markerade.  

 Vid en fotbollsmatch 
ställer sig två lag 
med 10 spelare och 
en målvakt vardera 
mittemot varandra. 

 En match varar i 
90 minuter. Spelet 
är uppdelat i två 

halvlekar på vardera 
45 minuter, med en 
paus på 15 minuter. 
Efter pausen byter 
lagen planhalva.

Tacklingar är bara tillåtna när 
spelaren först sparkar till 
bollen, annars blåser domaren.

Om ett regelbrott sker 
utanför straffområdet blir 
det frispark för det andra 
laget, som då får bollen.

Man får bara spela bollen 
med fötterna, benen, 
bröstet och huvudet. 
Händer och armar får inte röra 
den. Bara målvakten får röra 
bollen med händerna inom 
det egna straffområdet.






 

 

Offsideregeln uppfanns för att förhindra att en spelare placerar sig 
ensam framför motståndarlagets mål och bara väntar på en passning. 

Om spelaren som får en passning befinner sig mellan utespelaren 
som är placerad längst bak och motståndarlagets målvakt blåser 
domaren offside. Spelarna måste alltid se till att de inte är offside 

när de attackerar målet.

Efter 90 minuter blåser domaren vanligtvis av matchen. 
Om resultatet är oavgjort blir det ibland förlängning 

vid stora internationella mästerskap. Efter avblåsning 
tar alla spelarna i hand och tackar varandra för en god match.

Om en spelare utsätts för ett regelbrott i det motsatta 
 straffområdet blåser domaren straff. Då får en spelare 
  i det lag som blivit utsatt för den oschysta tacklingen skjuta 
   på mål från elva meters håll. Under tiden måste alla andra 
    spelare lämna straffområdet. Nu är det bara målvakten som 
     kan förhindra att det blir mål. Det blir en spännande duell!
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En fotbollsdomare och 
två assisterande domare 

leder matchen. 

Om bollen skjuts eller nickas bakom 
sidlinjen, får motståndarlaget  

inkast. I detta fall får man ta bollen              
med händerna, lyfta den över huvudet                

och kasta tillbaka den in på spelplanen.      

90 min
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